
بمدينة  بنسليمان





 لفائدة  أبناء المنخرطين بالمؤسسة والمتراوحة أعمارهم ما
بين ثمانية سنوات (8) و أقل من خمسة عشرة سنة (15) 

عند تاريخ تنظيم المخيم الصيفي





 �� "المخيم الصيفي، فضاء لتنمية المهارات وصناعة القادة " ��
 مرحبًا بكم في المخيم الصيفي الذي تنظمه مؤسسة النهوض بالأعمال الاجتماعية
لفائدة الموظفين والأعوان العاملين بالقطاع الوزاري المكلف بالصيد البحري، بفضاء

طبيعي متميز بمدينة بنسليمان.
تُعد مدينة بنسليمان من المدن المغربية المعروفة بطابعها الطبيعي الهادئ،
وموقعها الجغرافي المتميز بين الرباط والدار البيضاء، مما يجعلها قريبة وسهلة
الولوج. كما تتميز بمناخ معتدل وصحي، وبمساحات خضراء وغابات وتلال لطيفة، توفر

بيئة مناسبة للراحة والأنشطة التربوية والترفيهية.
وينظم هذا المخيم تحت شعار:

على مدى 12 يوما، سيعيش الأطفال تجربة غنية تجمع بين المرح والتعلم والاكتشاف،
من خلال أنشطة متنوعة تساعدهم على تنمية مهاراتهم، وتعزيز روح التعاون

والمسؤولية، واكتشاف قدراتهم داخل فضاء طبيعي آمن ومحفز.
خلال هذا المخيم، سيتعلم الأطفال العمل الجماعي، وتكوين صداقات جديدة،
والمشاركة في أنشطة تربوية وترفيهية ورياضية وفنية، بما يساهم في تقوية

ثقتهم بأنفسهم وإعدادهم ليكونوا قادة المستقبل.
               ��هيا بنا لننطلق معا في رحلة ممتعة مليئة بالذكريات الجميلة.







ملاحظات اللون العدد الملابس

ملاحظات اللون العدد 

ملاحظات اللون العدد 

ملاحظات اللون العدد 

ملاحظات اللون العدد 

ملاحظات اللون العدد 

(Débardeurs en coton ) أقمصة قطنية داخلية كافية لـ 7 أيام
 ( Jogging)بدلة رياضية

( Pantalon) سروال
(Short )سروال قصير
(Chemise) قميص
(Jaquette )سترة

(Maillots de bain & caleçons )تبان
(Tenue traditionnelle)لباس تقليدي

(Chaussettes)جوارب
(T-shirt ) قميص قصير

(Sac )حقيبة

 لوازم النظافة الشخصية

(Gant de bain ) كيس حمام
Deux)منشفتان (واحدة للسباحة وأخرى للوجه أو الشعر

serviettes (une pour la natation et une pour le visage
ou les cheveux)

(Brosse à dents et dentifrice)فرشاة ومعجون أسنان
(Savon ou gel douche)صابون أو جيل استحمام 

( Shampooing) شامبو 
(Peigne à cheveux)مشط شعر 

(Papier hygiénique )ورق صحي 

(Pyjama ) منامة 
 (Taie d’oreiller)غطاء الوسادة

(Tapis de prière)سجادة

أمتعتي

الأحذية
 (Baskets )حذاء رياضي

(Chaussures)حذاء عادي
(Sandales ) خف

 لوازم النوم

لوازم تربوية وترفيهية

(Carnet de notes et stylo )مذكرة للتدوين وقلم
(Livre ou magazine)كتاب أو مجلة

أغراض أخرى مهمة





4
أيام الثانية 

المجموع
4

أيام الثاثة 
4

أيام الأولى 



الرياضة تساعدنا على:
تقوية الجسم
تنشيط العقل

تعلم التعاون مع الاصدقاء
احترام القواعد

تفريغ الطاقة بطريقة ممتعة

الرياضة تساعدنا على:
تقوية الجسم
تنشيط العقل

تعلم التعاون مع الاصدقاء
احترام القواعد

تفريغ الطاقة بطريقة ممتعة

لماذا نمارس الرياضة في المخيم؟
لأن الرياضة تجعل المخيم اجمل واحلى.

فعندما نلعب ونجري ونتحرك، نشعر بالنشاط والفرح، ويصبح جسمنا اقوى وصحتنا افضل.

لماذا نمارس الرياضة في المخيم؟
لأن الرياضة تجعل المخيم اجمل واحلى.

فعندما نلعب ونجري ونتحرك، نشعر بالنشاط والفرح، ويصبح جسمنا اقوى وصحتنا افضل.

في المخيم، الرياضة ليست فقط للفوز، بل أيضا
للمرح والمشاركة واكتشاف ألعاب جديدة لذلك،
شارك بحماس واستمتع بكل لحظة رياضية مع

أصدقائك.

في المخيم، الرياضة ليست فقط للفوز، بل أيضا
للمرح والمشاركة واكتشاف ألعاب جديدة لذلك،
شارك بحماس واستمتع بكل لحظة رياضية مع

أصدقائك.



تشكل ورشات وأنشطة المخيم فضاء حيويا يجمع
بين المرح والاكتشاف والتعلم، حيث يجد الأطفال
فرصة للتعبير عن ذواتهم، وتنمية مواهبهم،
وصقل قدراتهم في جو يسوده التشجيع

والمتعة.
ويضم برنامج المخيم أنشطة متنوعة، تشمل
الفنون التشكيلية، والمسرح، والموسيقى،
والألعاب الإلكترونية، والطبخ، والأشغال اليدوية،
إضافة إلى السهرات الليلية، والسباحة، والخرجات

والزيارات الاستكشافية.
ومن خلال هذا التنوع، يصبح المخيم فضاء متكاملا
يجمع بين الترفيه والتربية، ويساعد الأطفال على
الاندماج، وتكوين صداقات جديدة، وبناء ذكريات

جميلة بكل ثقة وحرية.









بنك المخيم… تجربة ممتعة لتعلم التوفير وتحمل المسؤولية
داخل المخيم الصيفي، لا يقتصر التعلم على الأنشطة والألعاب فقط، بل يشمل أيضا اكتساب عادات مفيدة

في الحياة اليومية، ومن بينها حسن تدبير المصروف الشخصي.
يتيح بنك المخيم لكل طفل فرصة الاحتفاظ بمصروفه بطريقة منظمة وآمنة، من خلال إيداعه لدى المدرب،

الذي يتولى تسليمه للإدارة في بداية المخيم. وعند الحاجة، يمكن للطفل سحب مبلغ محدد لاستعماله في
الرحلات أو اقتناء بعض المستلزمات.

ويتم تسجيل كل عملية إيداع أو سحب في جدول خاص، حتى يتعلم الطفل كيف يتابع مصاريفه، ويميز بين
ما يحتاجه فعلا وما يمكن الاستغناء عنه.

من خلال هذه التجربة، يتعلم الطفل قيمة الادخار، وأهمية التخطيط، ومعنى المسؤولية في تدبير المال.
بنك المخيم مدرسة صغيرة للتوفير والانضباط، وخطوة أولى نحو الاعتماد على النفس.
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دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات
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دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات
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دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات
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دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات

دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات
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دفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكاتدفتر الشيكات
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صحتي

بالمخيم الصيفي 

عزيزي البطل، عزيزتي البطلة  بالمخيم الصيفي،
مرحبا بك في عالم المغامرة والمرح! أيامك هنا في المخيم مليئة بالأصدقاء الجدد، الألعاب،
والأنشطة الممتعة. لكن باش تبقى كل لحظة زوينة، خاصنا نحافظو على صحتنا ونلتازمو ببعض

العادات اليومية المهمة.
✨ إليك بعض النصائح باش تبقى/تبقاي ديما نشيط(ة) وصحي(ة) طول فترة التخييم:

�� غسل اليدين قبل وبعد كل وجبة ضروري، باش نبعدو على الجراثيم ونحميو صحتنا.
�� شرب الماء خلال النهار، خصوصًا فالحر واللعب، مهم باش ما نحسوش بالعطش والتعب.

�� تنظيف الأسنان كل صباح وكل ليلة، كيخلّي ابتسامتك مشرقة وصحية.
�� النظافة الشخصية ضرورية: الاستحمام، تبديل الملابس، وتسريح الشعر كيزيدوك أناقة وانتعاش.

�� وضع قبعة عند الخروج للشمس، وخليك(ي) دايمًا فمكان فيه ظل وقت الحرارة القوية.
�� الأكل المتوازن اللي فيه الخضر والفواكه، كيعطيك طاقة ويخليك(ي) تكبر(ي) بصحة.

❌ عدم تبادل الأدوات الشخصية بحال المنشفة أو قنينة الماء، باش تحمي راسك وصحابك من
الأمراض.

�� النوم الكافي كيعطيك النشاط والفرح طيلة اليوم، فلا تنسى(ي) ترتاح(ي) مزيان!
راك(ي) نجم/نجمة هذا المخيم، وسلوكك الصحي كيعطي المثل الأعلى لباقي الأطفال! خليك(ي)

ديما منضبط(ة) ومبتسم(ة)، وعيش(ي) أجمل الذكريات.
نتمنى لك/لكِ إقامة ممتعة وآمنة!





شيئا فشيئا، بدأت أكتشف أن المخيم ليس فقط مكانا للعب والراحة، بل فضاء للتعلم، والتعاون، وبناء الثقة
في النفس. خلال أيام المخيم، تعلمت كيف أعيش مع أطفال آخرين، كيف أحترم اختلافهم، كيف أشاركهم

لحظات الفرح، وكيف أكون جزءا من جماعة واحدة يجمعها النظام والمحبة وروح الفريق.

أما السباحة فكانت من أجمل لحظات اليوم، حيث كنا نضحك ونمرح وننسى التعب. وفي المساء، كانت الأجواء
تصبح أكثر دفئا مع السهرات، والمسابقات، والعروض الجماعية التي تجمعنا حول الفرح والتشجيع والتصفيق.

لم تكن الرحلات مجرد خروج من فضاء المخيم، بل كانت فرصة لاكتشاف أماكن جديدة، والتعرف على الطبيعة،
وتعلم احترام الفضاءات التي نزورها. وكان شعار مخيمنا الجديد:

"المخيم الصيفي، فضاء لتنمية المهارات وصناعة القادة"، شعارا لم يكن مجرد عبارة نرددها، بل كان
حاضرا في كل لحظة عشناها. فمن خلال الورشات، والألعاب الجماعية، والسباحة، والخرجات، والسهرات، تعلمنا
أن المخيم ليس فقط مكانا للترفيه، بل فضاء يساعدنا على اكتشاف قدراتنا، وتنمية ثقتنا بأنفسنا، وتعلم

التعاون والمسؤولية وروح القيادة.
ومن بين التجارب التي بقيت في ذاكرتي تجربة بنك المخيم، حيث تعلمت كيف أنظم مصروفي، وأفكر قبل

أن أشتري، وأقدر قيمة الادخار والاختيار الصحيح.

في أول يوم لي داخل المخيم الصيفي، كنت أحمل في داخلي خليطا من الفضول والحماس. لم أكن أعرف
كيف ستمر الأيام، ولا من سيكون أصدقائي، ولا كيف سأعيش تجربة بعيدا عن البيت. لكن منذ اللحظات

الأولى، أحسست أنني دخلت عالما مختلفا، مليئا بالحركة والفرح والوجوه البشوشة.

كانت أيامنا تبدأ بنشاط وحيوية، بين الرياضة الصباحية، والورشات التربوية والفنية، والألعاب
الجماعية، والسباحة، والخرجات الممتعة. في كل نشاط كنت أتعلم شيئا جديدا: في الورشات
اكتشفت قدراتي، وفي المسرح تغلبت على الخجل، وفي الموسيقى عشت متعة التعبير، وفي

الأنشطة اليدوية تعلمت الصبر والإبداع، وفي الألعاب عرفت معنى المنافسة الشريفة.

في ختام المخيم، لم أعد ذلك الطفل الذي دخل أول يوم مترددا. خرجت أكثر ثقة بنفسي،
أكثر قدرة على التواصل، وأكثر تعلقا بالأصدقاء والذكريات الجميلة. لقد كان المخيم
الصيفي صفحة مضيئة في حياتي، صفحة تعلمت فيها أن الفرح يكبر عندما نشاركه، وأن

الذكريات الجميلة تبقى في القلب مهما مر الوقت.





تسلية ...
هناك 10 اختلافات بين الصورتين.
 �� دورك الآن أن تكتشف الأخطاء!





يسعدنا، ونحن نطوي صفحات هذا المخيم، ان نضع بين يديك
هذا الكتيب التذكاري الذي يوثق لحظات مميزة من مشاركتك
في مخيم مؤسسة النهوض بالاعمال الاجتماعية لفائدة
الموظفين والاعوان العاملين بالقطاع الوزاري المكلف بالصيد

البحري.
هذا الكتيب هو مساحة تحتفظ باجمل اللحظات التي عشتها،
وما رافقها من لقاءات وتجارب وانشطة ستظل راسخة في
الذاكرة. ونامل ان يبقى رفيقا لك، تعود اليه كلما رغبت في
استحضار تلك الايام الجميلة بما حملته من فرح وتعلم وصداقة.

لقد كان لحضورك اثر طيب في انجاح هذا الموعد التربوي
والترفيهي، وكانت مساهمتك القيمة وروحك الايجابية جزءا من
الاجواء الجميلة التي ميزت المخيم. لذلك، نتوجه اليك بكل

الشكر والتقدير على ما ابديته من تفاعل وانضباط وحماس.
نرجو ان تكون قد عدت من هذه التجربة بذكريات سعيدة وفائدة
كبيرة، على امل ان نلتقي مجددا في محطات اخرى مليئة

بالمتعة والفائدة.
مع خالص التقدير والاعتزاز.
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السيد(ة) المحترم(ة)، ولي/ولية الطفل(ة) ................................،

تحية طيبة وبعد،

 يطيب لنا في إدارة المخيم الصيفي المنظم من طرف مؤسسة النهوض بالأعمال الاجتماعية لفائدة

الموظفين والأعوان العاملين بالقطاع الوزاري المكلف بالصيد البحري أن نعبر لكم عن بالغ تقديرنا

وامتناننا على مشاركتكم في هذه المحطة التربوية الهادفة، التي أضفت عليها ابتسامة طفلكم/

طفلتكم طابعًا خاصًا من البهجة والالتزام.

يسعدنا أن نشيد بالسلوك النموذجي الذي تحلى به طفلكم/طفلتكم طيلة فترة المخيم، حيث

أظهر/أظهرت روحًا إيجابية وتعاونًا ملحوظًا مع أقرانه(ها)، واحترامًا كبيرًا للمؤطرين، وانضباطًا

في مختلف الأنشطة التربوية والترفيهية.

لقد كان/كانت مثالاً للطفل الواعي والمؤدب، مما ساهم في نشر أجواء من الاحترام والانسجام بين

الجميع، وترك أثرًا طيبًا لدى الطاقم التربوي وكل المشاركين.

نشكركم مرة أخرى على حسن التنشئة والتربية، ونتمنى أن تتكرر هذه المشاركة مستقبلاً في

محطات تربوية أخرى بنفس الروح العالية.

مع خالص التقدير والاحترام،




	بمدينة  بنسليمان

